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LANDHEIM AMMERSEE

Internatsschulen seit 1905

SPEISEPLAN

vom 04.03. bis 10.03.2024
Anderungen vorbehalten!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024 09.03.2024 10.03.2024
* 1 .
. Kartoffeleintopf (m,a) SIS 2 Pochiertes Ei (e) S G . "
Vegetarisch . Tomaten-Sugo, (9,m,x) Gemusebrithe *\ersorgung nach *\/ersorqung nach
. Gemise . SenfsoRRe (g,m,b) . 'sorgung 'sorgung
= bitte an Brot (g) Reisnudeln (e,g), Spinat Veganer Braten (g,X,s) Basilikum-Quark Nockerl vorheriger Anmeldung! vorheriger Anmeldung!
der Essens- Feta (m) Salzkartoffeln Semmelknédel (g,e,2) (g,e,m)
ausgabe Waffeleis Glasierte Karotten (m) Rohrnudeln (g,e,m) Allergene bitte in der Allergene bitte in der Kiiche
abholen @m1) Pfirsich Maracuja S GrieRschnitte (g,m,e) VanillesoRe (m) Kuche erfragen erfragen
g.m Joghurt (m) Fruchtsol3e
Kartoffeleintopf (m,a) . . .
Gemise | WO G | | Liswe
g Wiener (2,3,8) P 9.8 -g.m, g.m, Bratspatzlesuppe ' Fruhstuck
Brot (g) Blaukraut (x,m) Senfsofe (g,m,b) Sauerbraten (x,1) (@.e.m) Mittagessen von 9.00-12.00 Uhr
Téaglich Spinat Semmelknédel (g,e,2) Rohrnud’elyn (@.em) 12.30 Uhr im Speisesaal
Auswahl am Waffelei Pfirsich Maracuja Salzkartoffeln Glasierte Karotten (m) VanillesoR e
Salat-Buffet ateles Joghurt Grie3schnitte (g,m,e) anilleso3e (m) Allergene bitte in der Allergene bitte in der Kiiche
@m1) (m) Ananas FruchtsoRe Kuche erfragen erfragen
: i i Abendessen Abendessen
A”be.nd. Chicken Wings Milchreis Asiatisches Gemiise Pizzabaguette Blumenkohlauflauf 18.00 Uhr 18.00 Uhr
Taglich : (m) i . . (g,m)
Gemdusereis (a) Rinderstreifen Salami (g,m,3) ! Auswahl vom Buffet Auswahl vom Biiffet
Salat- FruchtsolRe ) Kartoffeln
uswahl am BBQ SoBe Belegte Brote @saclaw) Vegetarisch (gm) Schinken
a - (b) Reis Allergene bitte in der Allergene bitte in der Kiiche
Buiffet (9,m,1,2,3,b) (2,3) Kuche erfragen erfragen

Zusatzstoff-Erlauterung: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt,
6 geschwarzt, 7 gewachst, 8 Phosphat, 9 Sufiungsmittel, 10 mit einer Zuckerart und Stf3ungsmittel, 11 enthélt eine Phenylalaninquelle

@®=MSC zertifizierte nachhaltige Fischerei
Allergenkennzeichnung: g Gluten, k Krebstiere, e Ei, f Fisch, r Erdnisse, s Soja, m Milch, n Schalenfriichte, a Sellerie, b Senf, ¢ Sesam, | Lupine,
w Weichtiere, x Schwefeldioxid / Sulfid




